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Demencja i cukrzyca naleza do najczesciej wystepujgcych chordb przewlektych,
ktére wptywajg nie tylko na zdrowie pacjentéw, ale réwniez na zycie ich rodzin i
opiekunéw. Dlatego tak wazne sg edukacja, profilaktyka oraz budowanie
Swiadomosci spotecznej.

W odpowiedzi na te potrzeby Powiat Piski, wspdlnie z Centrum Podstawowej Opieki
Zdrowotnej Rejonu Alytus (Partnerem Wiodgcym) oraz Samodzielnym Publicznym
Zaktadem Opieki Zdrowotnej Szpitalem Powiatowym w Piszu, realizuje projekt
LTPL00522 ,,Godnosc i opieka- pomoc w demencji i cukrzycy”,
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Interreg Litwa-Polska. Jednym z dziatanh
przewidzianych w projekcie jest kampania spoteczna, ktérej celem jest zwiekszenie
Swiadomosci mieszkancéw na temat obu choréb, promowanie profilaktyki oraz
upowszechnianie wiedzy dotyczgcej ich wczesnego rozpoznawania i leczenia.

W ramach kampanii przygotowano 16 artykutow edukacyjnych- osiem
poswieconych demencji oraz osiem dotyczgcych cukrzycy. Materiaty opracowane
zostaty przez specjalistéw w swojej dziedzinie, w oparciu o aktualng wiedze
medyczng. W przystepny sposéb wyjasniajg one najwazniejsze zagadnienia
zwigzane z przyczynami, objawami, diagnostyka, leczeniem, profilaktykg oraz
codziennym funkcjonowaniem osdb chorujacych i ich opiekunéw.

Artyku?y by?y sukcesywnie publikowane na ?amach lokalnej prasy. Obecnie udost?pniamy je réwnie?
na stronie internetowej Powiatu Piskiego, aby wszystkie materia?y by?y dost?pne w jednym miejscu i
mog?y s?u?y? jako ?r6d?o rzetelnej wiedzy dla mieszka?céw oraz wszystkich 0s6b zainteresowanych

tematyk? demenciji i cukrzycy. Zachecamy do lektury.
Cykl artykutéw poswieconych demencji

1. Czym jest demencja? Rodzaje i przyczyny https://powiat.pisz.pl/czym-jest-
demencja-rodzaje-i-przyczyny

2. Wczesne objawy demencji- na co zwrdoci¢ uwage?
https://powiat.pisz.pl/demencja-wczesne-objawy-demencji-na-co-zwrocic-uwage

3. Diagnostyka demencji- jak rozpoznac chorobe?
https://powiat.pisz.pl/diagnostyka-demencji-na-co-zwrocic-uwage

4. Leczenie demencji- dostepne mozliwosci terapeutyczne
https://powiat.pisz.pl/leczenie-i-postepowanie-w-demencji-dostepne-mozliwosci-
terapeutyczne
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. Rola diety i stylu zycia w profilaktyce demencji https://powiat.pisz.pl/rola-diety-
i-stylu-zycia-w-profilaktyce-demencji

. Wsparcie dla opiekunéw- jak radzi¢ sobie z opiekg nad osobg z demencjg?
https://powiat.pisz.pl/wsparcie-dla-opiekunow-jak-radzic-sobie-z-opieka-nad-

osoba-z-demencja

. Demencja a zdrowie psychiczne- jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami?
https://powiat.pisz.pl/demencja-zdrowie-psychiczne-jak-radzic-sobie-ze-

stresem-i-emocjami

. Odpowiedzialnosc¢ spoteczna- jak wspiera¢ osoby z demencjg w naszej
spotecznosci? https://powiat.pisz.pl/odpowiedzialnosc-spoleczna-jak-wspierac-
0soby-z-demencja-w-naszej-spolecznosci

Cykl artykutéw poswieconych cukrzycy

Czym jest cukrzyca? Rodzaje cukrzycy iich przyczyny https://powiat.pisz.pl/czym-jest-cukrzyca-
rodzaje-cukrzycy-i-ich-przyczyny

Jak rozpozna? cukrzyc?? Objawy i diagnostyka https://powiat.pisz.pl/cukrzyca-jak-rozpoznac-
cukrzyce-objawy-i-diagnostyka

Leczenie cukrzycy: od diety po farmakoterapi? https://powiat.pisz.pl/cukrzyca-leczenie-cukrzycy-
od-diety-po-farmakoterapie

Powik?ania cukrzycy: co si? dzieje, gdy zaniedbujemy zdrowie? https://powiat.pisz.pl/powiklania-
cukrzycy-co-sie-dzieje-gdy-zaniedbujemy-zdrowie

Cukrzyca a zdrowie serca: jak chroni? serce? https://powiat.pisz.pl/cukrzyca-zdrowie-serca-jak-
chronic-serce

Dzieci i m?odzie? z cukrzyc?: jak wspiera? najm?odszych? https://powiat.pisz.pl/dzieci-i-
mlodziez-z-cukrzyca-jak-wspierac-najmlodszych

Cukrzyca a zdrowie psychiczne: jak radzi? sobie z chorob?? https://powiat.pisz.pl/cukrzyca-
zdrowie-psychiczne-jak-radzic-sobie-z-choroba

Profilaktyka cukrzycy: jak zapobiega? chorobie? https://powiat.pisz.pl/profilaktyka-cukrzycy-jak-
zapobiegac-chorobie

Zwiekszanie sSwiadomosci spotecznej jest jednym z najwazniejszych
elementow profilaktyki zdrowotnej. Mamy nadzieje, ze przygotowany cykl
artykutéw pomoze mieszkancom lepiej zrozumiec¢ zagadnienia zwiazane z
demencja i cukrzyca, zacheci do regularnych badan profilaktycznych oraz
utatwi wspieranie osdb chorujacych i ich opiekunow.
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Publikacja artykutow na stronie internetowej Powiatu Piskiego stanowi element
kampanii spotecznej realizowanej w ramach projektu LTPL00522 ,,Godnos¢ i opieka-
pomoc w demencji i cukrzycy”, zapewniajac mieszkancom trwaty i tatwy dostep do
materiatow edukacyjnych rowniez po zakonczeniu realizacji projektu.
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