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ZATRZYMAJ PRZEMOG

REKRUTACJA DO PROGRAMU ODDZIALYWAN KOREKCYJNO -
EDUKACYJNYCH

DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

I EDYCJA 2024

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu informuje, ze odbywa sie nabdr
uczestnikéw do kolejnej edycji Programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Program adresowany jest do petnoletnich oséb stosujgcych przemoc. Kandydaci
do udziatu w Programie musza zachowywac abstynencje od alkoholu i innych
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srodkéw odurzajgcych. Celem zajec jest ukierunkowanie na rozpoznawanie i zmiane
zachowanh oraz postaw 0sdb stosujgcych przemoc domowg. Program koryguje
niepozadane, szkodliwe zachowanie oraz postawy.

* Jesli zauwazytes u siebie trudnosci w opanowaniu negatywnych emocji takich
jak ztos$¢, gniew, irytacja, itp.,

* Jesli osoby w Twoim otoczeniu mdéwig, ze nie rozumiejg Twoich reakcji,

* Jesli zdarzyto Ci sie uzy¢ sity wzgledem swoich najblizszych,

* Jesli nie potrafisz juz rozmawiac z cztonkami najblizszej rodziny, w domu sg
ciggte ktétnie,

PRZY)DZ | WEZ UDZIAL W PROGRAMIE ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

W programie korekcyjno - edukacyjnym mogg uczestniczy¢ osoby uzaleznione od
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, po zakohczonym programie
psychoterapii uzaleznien.

Udziat w Programie umozliwi:

» dokonanie zmian w zyciu rodzinnym osoby stosujgcej przemoc domowag,
rozwijanie umiejetnosci kontrolowania emocji i wtasnych zachowan,

* nabycie przez osobe stosujgcg przemoc samokontroli,

* nabycie umiejetnosci wspétzycia w rodzinie bez stosowania przemocy,

* uSwiadomienie i uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowga swoje;j
odpowiedzialnosci za jej stosowanie,

» zdobycie wiedzy na temat mechanizméw, symptomoéw i cykléw powstawania
przemocy domowej,

» zdobycie umiejetnosci poprawnego komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw
bez stosowania przemocy,

* zmiane postawy i przejecie odpowiedzialnosci za stosowang przemoc,

» ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania wobec
nich przemocy,

» zdobycie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze stresem oraz metodach
roztadowywania napiecia emocjonalnego,

» zdobycie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i podjeciu dziatah
terapeutycznych.

Zajecia beda prowadzone w formie indywidualnej i grupowej w

siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu przy ul. Piaskowej 2.

ZGELOSZENIA:



Osoby zainteresowane udziatem w Programie zapraszamy do kontaktu:

* 0sobistego w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu przy ul.
Piaskowej 2 (pokdj nr 2), tel: 87 424 11 38 od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8:00 do 15:00

Uczestnictwo w programie daje mozliwos¢ nauczenia sie skutecznych sposobéw
kontrolowania negatywnych emocji oraz wtasciwego wyrazania ich.
UDZIAL W PROGRAMIE JEST BEZPLATNY!

Serdecznie zapraszamy!
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