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Szanowni Panstwo,

Pod koniec wrzesnia na NGO.pl pojawit sie raport dotyczacy wypalenia
aktywistycznego. Czyli specyficznego rodzaju wypalenia, ktére dotyka aktywistéw
politycznych i spotecznych. W przestrzeni publicznej méwimy najczesciej o
wypaleniu zawodowym. Jednak problemy ktére spotykajg osoby dziatajgce w NGO
znaczgco réznig sie od tych, ktére posiadajg inne branze.

Jako Stowarzyszenie Adelfi chcemy otworzy¢ debate i nagtosni¢ problem wypalenia
w naszym sektorze. Dlatego zapraszamy Was na konferencje online.

Chcemy by rozbrzmiata dyskusja na ten temat i pokazad, ze problem czesto
przemilczany, istnieje. Znajdzmy wspdlnie rozwigzania i przyczyny tego stanu
rzeczy. Dodatkowo, porozmawiajmy o tym jak mozemy zadbac o swoje zdrowie i na
co powinniSmy zwracac¢ uwage?

Zapraszamy na nasze prelekcje i warsztaty.


https://www.powiat.pisz.pl/index.php/aktualnosc/informacje/konferencja-online-wypalenie-w-ngo
https://www.powiat.pisz.pl/index.php/aktualnosc/informacje/konferencja-online-wypalenie-w-ngo

Kazde wystgpienie jest podzielone na dwa etapy.

* 20 minutowej czesci oficjalnej transmitowanej na platformie Facebook.
* 40 minutowej czesci zamknietej (na ktére obowigzujg zapisy!) na platformie
ZOOM.

Tak wiec jezeli interesuje was dany temat, nie czekajcie! Liczba miejsc ograniczona.

Sroda (19.10):
18:00 - 19:00 Monika Hausman Pniewska- Zaangazowanie spoteczne- Sciezka do
rozwoju czy wypalenia? Prelekcja i warsztaty. Zapisy: https://bit.ly/3rUohel

Czwartek (20.10)

18:00 - 19:00 Marek Budzinski- Jak szybko zrestartowa¢ uktad nerwowy? Proste
techniki oddechowe do zastosowania w kazdej chwili.

Prelekcja i warsztaty. Zapisy: https://bit.ly/3es06kh

19:15 - 20:15 Ula Trubacz- Jak dziata¢, zeby nie zwariowac? Zwinne metody
zarzgdzania oraz dzielenie odpowiedzialnosci.
Prelekcja i warsztaty. Zapisy: https://bit.ly/3yCqgoqglL

Piatek (21.10) 19:00

Dyskusja na temat wypalenia w NGO. Jakie sg przyczyny? Jak sobie z nimi radzi¢? Co
musi sie zmieni¢?

W dyskusji wezmg udziat:

* Pawet Wilk

® lwona Olkowicz

®* Monika Hausman-Pniewska
® Ula Trubacz

Relacje online znajdziecie na naszym wydarzeniu:
https://www.facebook.com/events/1121800845209760

Materiat: Stowarzyszenie ADELFI
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* Udostepnij

® Drukuj
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